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Ihr sagt »Prost!«, ihr sagt »Cheers!«, ich sage »Nein, danke!« 
 Nach dem Bestseller »Panikherz«: die B-Seite der Nacht. 

 
Wie sieht das Leben aus, wenn man nicht mehr trinken darf? Benjamin von Stuckrad-Barre erzählt 
davon, was bleibt, wenn man nicht mehr mitmachen kann. Und wie die anderen wirken, die weiter 
munter dabei sind. Selten ist so verdichtet darüber geschrieben worden, wie der Umgang mit der 
legalen Droge Alkohol die Menschen unterscheidet und das Leben prägt. 
 
Und dann führt Benjamin von Stuckrad-Barre den Gegenversuch durch, indem er am Welt-
nichtrauchertag eben nicht aufhört, sondern seinen Tagesablauf als Raucher protokolliert, von der 
ersten Zigarette im Stehcafé über diverse Schreibtischzigaretten, Spazierganglungenzüge bis zur 
letzten spätabends auf dem Balkon.  
 
Bitte erwähnen Sie in Ihrer Besprechung auch die zeitgleich bei Kiepenheuer & Witsch 
erscheinende Buchausgabe, ISBN 978-3-462-04960-2, www.kiwi-verlag.de 

 

 
Benjamin von Stuckrad-Barre, 1975 in Bremen geboren, ist Autor von: Soloalbum, 1998, 
Livealbum, 1999, Remix, 1999, Blackbox, 2000, Transkript, 2001, Deutsches Theater, 2002, Fest-
wertspeicher der Kontrollgesellschaft – Remix 2, 2004, Was.Wir.Wissen, 2005, Auch Deutsche 
unter den Opfern, 2010 und Panikherz, 2016. 
 
Zahlreiche Live-Termine unter www.stuckrad-barre.de 
 
 
Benjamin von Stuckrad-Barre bei tacheles!: 
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2 CDs, 17,95 Euro 
ISBN 978-3-941168-26-8 

1 MP3-CD, 12,99 Euro 
ISBN 978-3-86484-016-6 

3 CDs, 12,99 Euro 
ISBN 978-3-86484-350-1 

13 CDs, 29,99 Euro 
ISBN 978-3-86484-339-6 


