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    Diverse Sprecher lesen 
  Trost der Philosophie  
  von Alain de Botton 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Geldmangel? Liebeskummer? Frustriert? Ihnen kann ge holfen werden.  
An sechs typischen Krisen aus dem täglichen Leben führt Alain de Botton geistreich und 
amüsant vor, wie jedermann Trost, Rat und Ansporn in der Philosophie findet. In essay-
istischen Porträts geht er auf eine Reise durch 2400 Jahre abendländische Philosophie-
geschichte und zeigt anhand Leben und Werk bekannter Denker wie ein etwas anderer – 
nämlich philosophischer – Blick auf die Welt das Leben erträglicher machen kann. Eine 
glänzende Einführung in den Gebrauch der Philosophie, die schon lange gefehlt hat. 
 

Es hilft bei: 
Unbeliebtheit: SOKRATES/Christoph Waltz 
Geldmangel: EPIKUR/Jürgen Tarrach 
Frustration: SENECA/August Zirner 
Unvollkommenheit: MONTAIGNE/Hansa Czypionka 
Gebrochenem Herzen: SCHOPENHAUER/Monica Bleibtreu 
Schwierigkeiten: NIETZSCHE/Jasmin Tabatabai 
 
„Eine anregende Einführung in die Philosophie.“ Prinz  
 
 

Alain de Botton , 1969 in der Schweiz geboren, Schriftsteller; Lehrauftrag für Philoso-
phie an der Universität London; Buchveröffentlichungen u.a. Wie Proust ihr Leben verän-
dern kann. Eine Anleitung (1999) und Die Kunst des Reisens (2002).  
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