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Man soll gehorsam sein, fleißig, leise, anständig und fromm, hieß es. Und das Leben? 
 
Louise wächst in Frankreich auf, Johann in Westdeutschland. An einer französischen Universität 
lernen sie sich kennen, sie heiraten, ziehen in ein deutsches Dorf, sehen ihre Kinder aufwachsen 
und ihre Eltern sterben. Ein ganzes Leben lang suchen sie die passenden Worte für eine Zeit, 
über die nie jemand sprechen wollte. 
Schnell, dein Leben ist die Entdeckung einer Autorin, die vor über fünfzig Jahren nach Deutsch-
land kam und ebenso viele Jahre vergehen lassen musste, um genau diesen Roman schreiben zu 
können - eine Befreiungsgeschichte, ein neuer Blick auf Nachkriegsdeutschland, ein Lebensbuch. 
 
Bitte erwähnen Sie in Ihrer Besprechung auch die im Hanser Verlag erschienene Buchaus-
gabe, ISBN 978-3-462-04892-6, www.hanser-literaturverlage.de 
 
Sophie Rois ist seit 1993 Ensemblemitglied der Volksbühne Berlin sowie in Kino und TV zu 
sehen. Zahlreiche Auszeichnungen, darunter 2006 und 2016 Deutscher Hörbuchpreis in der 
Kategorie »Beste Interpretation«, 2012 der renommierte Berliner Theaterpreis der Stiftung 
Preußische Seehandlung. 
 
Sylvie Schenk wurde 1944 in Chambéry, Frankreich, geboren, studierte in Lyon und lebt seit 
1966 in Deutschland. Sylvie Schenk veröffentlichte Lyrik auf Französisch und schreibt seit 1992 
auf Deutsch. Sie lebt bei Aachen und in La Roche-de-Rame, Hautes-Alpes. Schnell, dein Leben 

ist ihr erster Roman bei Hanser. 
 
 
Sophie Rois bei tacheles!: 
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4 CDs, 19,99 Euro 
ISBN 978-3-86484-301-3 

4 CDs, 19,95 Euro 
ISBN 978-3-941168-48-0 

5 CDs, 19,95 Euro 
ISBN 978-3-941168-35-0 


