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Ein kleines Hörbuch über Kummer, das erstaunlich gute Laune macht 
 

»Alle wirken innerlich blitzblank, nur in unserem Inneren sieht es aus wie bei Hempels unterm Sofa«, 
denkt sich Kioskbesitzer Armin, als er vergeblich versucht, erfolgreich zu meditieren. Und auch im 
Inneren der anderen Figuren dieser literarischen Kolumnen herrscht Unordnung: Frau Wiese kann 
nicht mehr schlafen, Herr Pohl ist nachhaltig verzagt, Lisa hat ihren ersten Liebeskummer, Vadims 
Hände zittern und Psychoanalytiker Ulrich legt sich mit der Vergänglichkeit an. Kummer aller Art 
plagt die Menschen, die sich, mal besser, mal schlechter, durch den Alltag manövrieren. Aber der 
Kummer vereint sie auch, etwa, wenn auf Spaziergängen Probleme zwar nicht gelöst werden, aber 
zumindest mal an die Luft und ans Licht kommen.  
Klug, humorvoll und mit großem Sinn für Feinheiten und Absurditäten porträtiert Mariana Leky Le-
benslagen von Menschen, denen es nicht an Zutraulichkeit mangelt, wohl aber am Mut zur Erkennt-
nis, dass man dem Leben nicht dauerhaft ausweichen kann. 

 
»Die besten Häppchen, die man derzeit haben kann.« Elke Heidenreich, WDR 4 

 
Bitte erwähnen Sie in Ihrer Besprechung auch die bei DuMont erschienene Buchausgabe, 
ISBN 978-3-8321-8216-8, www.dumont-buchverlag.de 
 

 

Mariana Leky studierte nach einer Buchhandelslehre Kulturjournalismus an der Universität Hildes-
heim. Sie lebt in Berlin und Köln. Bei DuMont erschienen der Erzählband Liebesperlen (2001), die 
Romane Erste Hilfe (2004), Die Herrenausstatterin (2010) sowie Bis der Arzt kommt (2013). 2017 
veröffentlichte sie den SPIEGEL-Bestsellerroman Was man von hier aus sehen kann, der in über 
zwanzig Sprachen übersetzt und fürs Kino verfilmt wurde. Er ist im Hörbuch bei tacheles! erschie-
nen, ebenso Erste Hilfe und Die Herrenausstatterin. 
 
Katharina Quast wurde 1977 in Duisburg geboren. Sie studierte Schauspiel an der Hochschule für 
Musik und Darstellende Kunst Frankfurt am Main und war anschließend in Engagements in Mann-
heim, Augsburg und Osnabrück. Seit der Spielzeit 2011/12 ist sie Mitglied im Ensemble des Theater 
und Orchester Heidelberg. Sie wirkt auch in Film- und Fernsehproduktionen mit und arbeitet als 
Sprecherin für Hörspiel und Hörbuch. 
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