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Vom Wahnsinn eine Frau zu sein 
 
Katrin Bauerfeind erzählt in wahren und fast wahren Geschichten, was es heute heißt, eine Frau 
zu sein. Mit viel Witz und dennoch ernst gemeint. Es geht um schlechten Sex und gute Freundin-
nen, um Männer, Mode und die Frage, warum Gott eigentlich Brigitte heißt, warum Frauen sich 
manchmal vielleicht besser prügeln sollten und warum die Oma immer Recht hat. Es geht um 
Playmobilfrisuren, Cellulite-Wasser und Gebärdienstverweigerung. Wenn Sie nicht wissen, was 
das ist, dann brauchen Sie dieses Hörbuch. Da ist alles drin. Außer Rezepte natürlich… 
 
Bitte erwähnen Sie in Ihrer Besprechung auch die ze itgleich bei FISCHER Taschenbuch 
erscheinende Buchausgabe, ISBN 978-3-596-03396-6, w ww.fischerverlage.de 
 

 
Katrin Bauerfeind moderierte das erste ruckelfreie deutsche Internetfernsehen Ehrensenf, das 
mit mehreren Grimme-Online-Awards ausgezeichnet wurde. Harald Schmidt verpflichtete sie 
daraufhin als Teilzeitfrau in seiner ARD-Show. Seit zwei Jahren hat sie unter dem Titel Bauerfeind 
assistiert … bei 3sat eine eigene Sendung, in der sie Prominente von Leander Haußmann bis Tim 
Mälzer portraitiert. Mittlerweile tauscht sie immer öfter die Fernseh- gegen die Filmkamera und hat 
in mehreren Filmen Schauspielerfahrungen gesammelt. Unter dem Titel Mir fehlt ein Tag zwischen 
Sonntag und Montag wurden ihre Geschichten vom schönen Scheitern zum Bestseller. Mit dem 
gleichnamigen Programm tourte sie – dem Untertitel zum Trotz – erfolgreich in der gesamten 
Republik. 
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