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Über die Lust zu lesen und die Neugier auf das Leben der anderen 

 
Christine Westermann, preisgekrönte Journalistin und Bestsellerautorin, genießt mit ihren 
Buchempfehlungen großes Vertrauen bei einem breiten Publikum. Bücher sind aus ihrem heutigen 
Leben nicht wegzudenken, sie sind für sie Fenster in ein fremdes Leben. Dabei war ihr Weg zu 
den Büchern kein selbstverständlicher, eher ein Hindernislauf. Elegant, ehrlich und mit wunderba-
rer Selbstironie erzählt Christine Westermann, wie sie zu den Büchern (und Thomas Mann) fand – 
und begibt sich dabei auf eine fesselnde Zeitreise in ihre eigene, von Brüchen gezeichnete 
Familiengeschichte. 
Mit ihrem neuen Buch erlaubt sie einen Einblick ins eigene Leben und in die vielen Bücher, die 
darin vorkommen. 
 
 
Bitte erwähnen Sie in Ihrer Besprechung auch die zeitgleich beim KiWi-Verlag erscheinende 
Buchausgabe, ISBN 978-3-xxx, www.kiwi-verlag.de 
 

 

Christine Westermann ist mit ihren Buchempfehlungen im Stern, ihren Sendungen im Hörfunk 
(Buchtipps im WDR) und als Kolumnistin des Buchjournals eine der bekanntesten Buchkritikerin-
nen. Sie war festes Mitglied in der Fernsehsendung »Das literarische Quartett«.  Für ihre 
gemeinsam mit Götz Alsmann moderierte TV-Sendung »Zimmer frei« erhielt sie u.a. den Adolf-
Grimme-Preis. Ihre Fernsehkarriere begann sie bei der »Drehscheibe« im ZDF, später moderierte 
sie die »Aktuelle Stunde«. Christine Westermann hat bislang fünf Bücher veröffentlicht, die 
allesamt Bestseller wurden. Sie liebt es, ihre Bücher auf Lesereisen vorzustellen. Wer sie noch 
nicht live erlebt hat, hat etwas versäumt. 
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