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Warum laufen wir?

In seiner Jugend war Ronald Reng Wettkampflaufer, doch mit den Jahren gab er
das Laufen auf. Nun, mit fast 50, macht er sich auf die Suche nach seinem
verlorenen Laufgefuhl. Dabei lernt er verschiedenste Laufer, Laufexperten und —
motivationen kennen, beschaftigt sich mit dem richtigen Laufstil und der idealen
Ernahrungsweise ebenso wie mit der eigenen Form. Schliel3lich flgt er alles zu
einer Antwort zusammen: Darum laufen wir.

Andreas Pietschmann, selbst begeisterter Freizeitlaufer, liest mit hérbarer
Sympathie und Einfiihlsamkeit fur das Freud und Leid seiner Sportskollegen.

Bitte erwahnen Sie in Ihrer Besprechung die zeitgleich im Piper Verlag
erscheinende Buchausgabe, ISBN 978-3-492-05848-3, www.piper.de.

Ronald Reng bei tacheles! :

‘Bundesliga

von Ronald Reng
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