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In essayistischen Porträts geht Alain de Botton auf eine Reise durch 2400 Jahre abendländische 
Philosophiegeschichte und zeigt anhand Leben und Werk von Sokrates, Epikur, Seneca, 
Montaigne, Schopenhauer und Nietzsche wie ein etwas anderer - nämlich philosophischer - Blick 
auf die Welt das Leben erträglicher machen kann. 
 
Es helfen bei: 
Unbeliebtheit: Sokrates/Christoph Waltz 
Geldmangel: Epikur/Jürgen Tarrach 
Frustration: Seneca/August Zirner 
Unvollkommenheit: Montaigne/Hansa Czypionka 
gebrochenem Herzen: Schopenhauer/Monica Bleibtreu 
Schwierigkeiten: Nietzsche/Jasmin Tabatabai             
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