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Karen Duve 
 
Anständig essen  
Ein Selbstversuch 
 
VÖ: 01 / 2011 

 

Lebt es noch oder isst Du es schon?  
 
Karen Duve gehörte nicht eben zur Gesundheitsfraktion. Bratwürstchen und Gummibären wanderten 
genauso in ihren Einkaufswagen wie Schokolade und Curryketchup in 1-L-Plastikflaschen. Doch dann 
zog sie mit jemandem zusammen, der schnell den Spitznamen Jiminy Grille erhielt –  nach dem 
personifizierten Gewissen der Holzpuppe Pinocchio. Denn Jiminy schrie auf, wenn Karen Duve nach 
der „Grillhähnchenpfanne für 2,99“ griff. Und Karen Duve musste einräumen, dass das Leben der 
„Grillhähnchenpfanne“ vor ihrer Schockfrostung wohl eher unerfreulich gewesen war. So stellten sich 
vor der Tiefkühltheke schnell grundlegende Fragen: Darf man Tiere eigentlich essen? Und wenn Tiere 
nicht, warum dann Pflanzen? Wo beginnt die menschliche Empathie, und warum? 
 
Irgendwann wollte Karen Duve es wirklich wissen: Jeweils zwei Monate lang testet sie seitdem 
Ernährungsweisen mit moralischem Anspruch: Biologisch-organisch, vegetarisch, vegan und am Ende 
sogar frutarisch, also nur das, was die Pflanze freiwillig spendet. Erst kurz vor der Veröffentlichung von 
Buch und Hörbuch traf sie eine Lebensentscheidung – die, wie sie sich weiter ernähren und weiter 
leben will. Schonungslos und mit der ihr eigenen knochentrockenen Komik setzt sie sich jenseits aller 
Ideologien mit der Frage auseinander: Wie viel gönne ich mir auf Kosten anderer? 
 
 
Bitte erwähnen Sie in Ihrer Besprechung die im Gali ani Verlag erschienene Buchausgabe, ISBN 
978-3-86971-028-5, www.galiani.de 
 
 
Karen Duve , 1961 in Hamburg geboren, lebt mit einem Maultier, einem Pferd, einem Esel, zwei Katzen 
und zwei Hühnern auf dem Lande in der Märkischen Schweiz. Sie wurde mit zahlreichen Preisen 
ausgezeichnet. Weihnachten mit Thomas Müller und Thomas Müller und der Zirkusbär sind inzwischen 
Klassiker, ihre Romane Regenroman (1999), Dies ist kein Liebeslied (2002), Die entführte Prinzessin 
(2005) und Taxi (2008) waren Bestseller und sind in 14 Sprachen übersetzt. 
 
 
Lesetermine: 
18.01. – Hamburg, Literaturhaus (Buchpremiere) 
20.01. – Berlin, FritzClub im Postbahnhof 
21.01. – Zürich, Kaufleuten 
22.01. – Wien, Rabenhoftheater 
27.01. – München, Literaturhaus 
31.01. – Leipzig, Moritzbastei 
 
weitere Termine auf www.roofmusic.de 

Kontakt  Yvonne Fischer / Tel.: 0234-29878-18 / Fax: 0234-2987810 / fischer@roofmusic.de 
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